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Definition:
Klang-Pause

kurzfristiger Einsatz
von Klangschalen
(2-5 Minuten) Im

Die Klang-Pause™

padagogischen Alltag




Wirkung von Klang:
Stressreduktion

« Atem- und Herz-
rhythmus langsamer

* Gehirnhalften arbeiten
besser zusammen

 Aufmerksamkeit von

Die Klang-Pause™

auflen nach Innen




Fragestellung
& Methode:

» Wirkung der Klang-Pause im Setting von
Kindertagesstatte und Schule ?
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« Tagesprotokolle
* Halboffener Fragebogen




1. Untersuchung:
Regensburg 2009

Teilnehmer:

0 Erzieher /  Kinder / Alter Beobach-
c%; Lehrer Jugendliche tungstage
=’ | Kinder- 4 38 3-6 54

© | garten:

\'d

g Schule 10 243 6-17 151




1. Untersuchung
Ergebnisse:

 alle Teilnehmer von
Wirkung Uberzeugt

 alle Teilnehmer wollen
mit Klang-Pause
welter arbeiten




2. Untersuchung:
MuUnchen 2010/2011

E Forschungsauftrag
% der LH Munchen:
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0 Ausgangspunkt:

Streik der Erzieherinnen




2. Untersuchung:
Munchen 2010/2011
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2. Untersuchung
Wirkung der Klang-Pause auf die Kinder
- Zusammenfassende Einschatzung:

: keine Ver-
weniger anderung
= Aggression &0
- 13% °
< S mehr Ruhe
5‘:3 } / Rk_‘\\ 229/
[ mehr Kon-
CCD zentration
© 26%
ﬁ mehr Ent-
N spannung
- 33%

n=31 Nennungen (100%) durch 19 Erzieherinnen, Mehrfachnennungen waren maoglich



2. Untersuchung
Wirkung der Klang-Pause auf die
Entspannung der Kinder:

Uberraschend
Intensiv
verandert unverandert
11% 59
deutlich ein wenig
verandert » verandert
26% | 37%

verandert
21%

n=19 Nennungen (100%) durch 19 Erzieherinnen
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2. Untersuchung
Wirkung der Klang-Pause auf das personl.
Stresserleben der Erzieherinnen:
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n=21 Nennungen (100%) durch 19 Erzieherinnen, Mehrfachnennungen waren moglich




Vortelle der
Klang-Pause:

 individuelle Anpassung

» einfache Handhabung

» kurze Einfuhrung und Anleitung

* niederschwelliges Angebot

» fUr Verbereitung in der , Flache* geeignet

Die Klang-Pause™

* relativ geringe Materialkosten




Aktueller Stand
und Ausblick:

« Klang-Gruppen in Regensburg und Minchen

« Untersuchung zum individuellen
Stressmanagement von Erzieher/innen
und Lehrer/innen 2011/2012

Die Klang-Pause™




Seminar vom 1.-3. November 2011;
EinfUhrung in die Klang-Pause

* Informationen flr

| Interessenten

d - Einrichtungsspezifische
Konzeptentwicklung
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